650 barn och unga (10-19) pa sjukhus efter 6verdoser av ”ADHD-preparat”
eller antidepressiva i sjalvdestruktivt syfte — 3 biverkningsrapporter

21 juni 2021

En ny undersokning (av data fran Giftinformationscentralen) visar att enbart under 2020
hamnade 650 barn och unga (10-19) pa sjukhus — oftast via ambulans — efter att ha tagit
overdoser av antidepressiva eller ”ADHD-preparat” i sjdlvdestruktivt syfte*. ALLA fall
skulle ha rapporterats till och utretts av Likemedelsverket. Men bara 3 (!) av dessa, alltsa
0,5 %, kom till Likemedelsverkets kinnedom i en biverkningsrapport.

e 16-aring, 60 st metylfenidat, 36 mg, tot 2160 mg, ord dos 1 tab/dag.

e 15-3ring, tagit Elvanse 30mg 15-20st, nedkyld, funnen utomhus. skakar av kéld.

e 14-3ring, ca 3700 - 3800 mg metylfenidat, 450 mg lergigan, 3 gram sertralin.

e 18-3ring, Elvanse, star pa 60 mg dagligen, senaste dygnet 8-15 tabl a 30 mg, kramprycker,
hallucinationer.

e 17-3ring, 3 forpackningar med Concerta 36 mg, sag spindlar, skakig,

e 15-3ring, 20 tabletter Elvanse, svart att ga, skakig suddig syn. hyperventilerade initialt

e 17-aring, 30 st Voxra 300 mg, haft krdkningar och krampat, ar orolig och férvirrad.

e 14-3ring, Citalopram 20 mg 10 stycken, Mirtazapin 15 mg max 24 stycken Sertralin 50 mg 8
stycken, noggrann 6vervakning under natten mm.

Det ar nagra av de 650 barn och unga (10-19) som under 2020 tagit éverdoser av "ADHD-
preparat” eller antidepressiva i sjalvskadligt syfte eller sjdlvmordssyfte och hamnat pa sjukhus.

*Det totala antalet fall hos Giftinformationscentralen (GIC) var 675, av vilka alltsad 650 (96 %), enligt
tillgangliga data, tagits till sjukhus. Av de 675 fallen gillde 227 ”ADHD-preparat” och 448
antidepressiva. Runt 75 % av fallen géllde barn (0-17 ar).

ALLA dessa fall skulle ha rapporterats i en biverkningsrapport

Enligt Lakemedelsverket, till sjukvarden utfardade regler, “ska héalso- och sjukvarden
rapportera misstiankta biverkningar till Likemedelsverket” (kursivt héar). (1) Man ska
"Rapportera misstankta biverkningar, oonskade effekter, tilloud och olyckor”; “Redan
misstanke om en biverkning av lakemedel ska rapporteras, den behover varken vara utredd
eller bekraftad”. (2) En biverkning definieras som ”En skadlig och oavsedd reaktion pa ett
lakemedel...” dar definitionen i enlighet med EU-lagstiftningen utdkats till att omfatta
biverkningar efter ALL anvandning av ett lakemedel. Kravet géller alltsa ocksa "vid off label-
anvandning, overdosering, felanvandning, missbruk, hanteringsfel etcetera”. Dar kriterierna
for en "allvarlig biverkning” bland annat ar att den ”orsakar sjukhusvard”. (3)

Vi har alltsa har 650 barn och unga (75 % av fallen rérde barn 0-17), som hamnat pa sjukhus
efter att ar 2020 ha tagit 6verdoser av antidepressiva eller ”ADHD-preparat” i sjalvdestruktivt
syfte eller i sjalvmordssyfte. ALLA dessa fall SKULLE ge upphov till en biverkningsrapport — de
har kommit till sjukvardens kannedom, de psykofarmaka som anvéants har i en mycket stor
majoritet av fallen varit barnens/de ungas egna av psykiatriker utskrivna piller dar forskrivaren
lar kdnna till det intraffade. And& kom bara 3 stycken, 0,5 % av fallen, att dokumenteras i en
biverkningsrapport.



De osynliggjorda barnen — vad sager regeringen och ansvariga myndigheter?

Vi kan val forst gora klart att det ovanstaende inte ar nagon egentlig nyhet. Regeringen och
ansvariga myndigheter vet sedan lange om att dessa barn och unga pa ett effektivt satt
osynliggors. De allvarliga fallen bara forsvinner, de dokumenteras inte i en biverkningsrapport
och blir inte foremal fér utredning av Lakemedelsverket. Och om ansvariga myndigheteri alla
fall paminns om deras existens sa gors denna till intet med andra metoder.

Men socialministern (da Annika Strandhall)
verkade uppriktigt bekymrad nar hon den 19
januari 2018 i en interpellationsdebatt, framholl
den stora vikten av biverkningsrapportering for
patientsdkerheten. En debatt i vilken fragan om
det stora antalet barn som forgiftats av ”ADHD-
preparat” uttryckligen lyftes. Hon berattade att
rapporteringen maste ”“fungera klanderfritt”:
”Sjalvklart ar underrapportering av ldkemedelsbiverkningar, nar det férekommer (!), inte
rimligt. Regeringen lagger stor vikt vid officiell statistik och rapportering. Flera av
Socialdepartementets myndigheter har gallande dessa fragor ett omfattande ansvar som ar
reglerat i lag. Jag foljer myndigheternas arbete noga.” ”... det [dr] viktigt att bevaka att hadlso-
och sjukvarden bedrivs pa ett patientsdkert satt. En pusselbit i detta ar att inrapportering av
biverkningar ska fungera klanderfritt.” ”... det [ar] sjalvklart sa att det redan i dag finns ett
tydligt rapporteringskrav nar det galler lakemedelsbiverkningar. Redan misstanken om en
lakemedelsbiverkning ska rapporteras.” “Alla biverkningsrapporter ska skickas till
Lakemedelsverket. Det ar obligatoriskt for halso- och sjukvarden...” (4)

Fina ord, men tyvarr fungerade det dven efter detta inte helt "klanderfritt”: 99,5 procent
(647/650) av de ovan beskrivna barnen (2020) blev osynliggjorda, blev inte féremal for en
biverkningsrapport och da naturligtvis inte heller for nagon utredning.

Om vi lyssnar med ”Socialdepartementets myndigheter”, som
Lakemedelsverket, far vi (av myndighetens tidigare GD Catarina
Andersson Forsman) i ett informationsbrev veta: ”Vi far aldrig
tumma pa patientsakerheten”. (5) Vi far ocksa veta att
myndigheten “foljer varje steg i varje lakemedels livscykel med
aterkommande sdkerhetsuppféljningar...”, och att centralt i
denna for patientsdakerheten livsviktiga uppfoljning ar
biverkningsrapporteringen. Dar denna sedan 2012 dven omfattar:
”Aven biverkningar i samband med felanviandning, forgiftningar,
overdoseringar, missbruk eller anvandning utanfor godkand
indikation ska rapporteras enligt EU:s regler.”

Att “tumma pa” betyder enligt ordboken ”att acceptera att nagot inte riktigt 4r s som man
ursprungligen hade kravt och egentligen skulle vilja” — vilket vi alltsa aldrig far gora vad géller
patientsdkerheten. Det centrala i de aterkommande sdkerhetsuppféljningarna sags vara
biverkningsrapporteringen. | de europeiska uppfdljningarna utesléts, nar generaldirektoren
skrev det har, mer an 99 procent av fallen (!) av Overdoser av “ADHD-preparat” i
sjalvdestruktivt syfte fran Sverige, och det har, som vi ser for 2020, inte blivit bdttre: Vi far
aldrig tumma pa patientsdakerheten”? (6)



Vi kan inte veta... vi féljer utvecklingen noga ... r det sa markvardigt egentligen

Det ovanstaende fran socialministern och Lakemedelsverket GD ar de stolta deklarationerna
om hur uppféljning och biverkningsrapportering ska fungera. Men hur hanterar da
representanter for berérda myndigheter, Socialstyrelsen och Likemedelsverket, de fakta som
lagts fram ovan? De borde trots allt ha vissa problem med att forklara att
"underrapporteringen” ar mer an 99 procent!

Socialstyrelsen skulle (2014), infor sina nya rekommendationer om behandling av ADHD, "ge
en sa komplett bild av risker och biverkningar som majligt”. Utredaren (Sofia von Malortie)
fick genom undertecknad data om den redan da alarmerande utvecklingen vad giller
overdoser av "ADHD-preparat” i sjalvdestruktivt syfte eller sjadlvmordssyfte bland barn och
unga — 121 fall for 2013. Sa utredaren ringde upp Giftinformationscentralen, och gav sedan
svaret att “...statistiken 6ver antalet fragor [till GIC] inte gar att jamstdlla med antalet fall.
Ett forgiftningsfall kan exempelvis generera manga fragor till Giftinformationscentralen” —
en sjalvklarhet, dar GIC utan problem kunnat ta fram

uppgifter om antalet enskilda fall — om utredaren =~ Kopplade drenden é&r exkluderade.
bara velat veta. Som GIC skriver i utlamnad statistik:

Likemedelsverket har ocksa gjort sitt yttersta for att géra intet av alla de fall som inkommit
till den understélla enheten GIC — och sett till att gora det omajligt att utreda dessa hdandelser
som biverkningsfall. Den osannolika historien om hur myndigheten “trollat bort” och gjort
intet av de kanda fallen av 6verdoser av ”ADHD-preparat” i sjalvdestruktivt syfte finns utforligt
dokumenterad i dessa dokument 2017-2019, "ADHD drugs, MHRA and the Concerta scandal
— suicides, suicide attempts and self-harm”. (6) (Jag rader den som tror att den har historien ar
alltfor osannolik, att noggrant ldsa dessa tolv sidor.)

Sa har skrev till exempel Léikemedelsverket 2017 (Bodil Fornstedt Wallin), som svar pa en fraga
om vad man gjort for att vanda utvecklingen:

”Som tidigare meddelats foljer Lakemedelsverket utvecklingen och ovrig tillganglig
information samt signalerar/agerar nar det bedoms riktigt att gora det.”

Man hade dock inga som helst dokument som kunde stddja pastaendet att man “féljer ...
utvecklingen”, och gjorde, som framgar i referensen ovan, sitt yttersta for att gora intet av alla
de hundratals fall som inkommit till GIC.

Och pa grund av dessa myndigheters
totala franvaro av atgarder har de
tragiska fallen av barn och unga (10-19)
som tagit Overdoser av ”“ADHD- 195
preparat” i sjalvskadligt syfte, trollats
bort. Och den tragiska utvecklingen har
fortsatt, dar vi alltsa i ar ser 227 fall i
Giftinformationscentralens dokument,
med EN biverkningsrapport (de andra
tva ovan beskrivna rapporterna géllde
antidepressiva). Sa héar ser utvecklingen
ut:

Overdoser "ADHD-preparat" i
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Vi lyssnar avslutningsvis vad
Socialstyrelsen (enhetschef  Jonas sjilvdestruktivt syfte, unga 10-19
Bergstrom) i ar svarar pa en begdran om

vad myndigheten gjort med anledning 0 393 s
av utvecklingen i det har diagrammet,
med en 6nskan om att fa “De handlingar
som ger detaljer om dessa fall, med
analys av orsaksférhdllanden och
rekommendationer om hur man ska
komma till ridtta med den allvarliga
situationen.” Och Bergstrom kan beratta 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
att man inte gjort nagot alls, och tycker

att det har inte ar sa markvardigt egentligen:

Overdoser antidepressiva i

”Socialstyrelsen har sa vitt jag vet inte utrett Giftinformationscentralens information om 6verdoser
av antidepressiva i sjalvdestruktivt syfte eller i sjalvmordssyfte.” Om de 1769 fallen under de sista
fyra aren svarar Bergstrom med ett ganska stort matt av arrogans: "Ej heller har vi sa vitt jag vet
utrett de o6verdoser av andra ldkemedel som ar langt mer frekventa an antidepressiva i
Giftinformationscentralens information.” Det kraftigt stigande antalet unga som tagit 6verdoser av
antidepressiva i sjadlvmordssyfte eller i sjalvskadligt syfte gors narmast till intet genom en jamfoérelse
med ”6verdoser av andra lakemedel som &r langt mer frekventa”. Sa var det med det.

Socialstyrelsens och Lakemedelsverkets svek

Det har varit Socialstyrelsens och Likemedelsverkets uppgift att se till att vdnda den har
tragiska utvecklingen med ett stort antal barn och unga som tar "ADHD-preparat” och
antidepressiva i sjalvskadligt syfte. Men i stdllet for att astadkomma ett fungerande
"klanderfritt” system for biverkningsrapportering med atféljande utredning, har man valt att
gdmma, osynliggora, trolla bort, alla dessa ovan beskrivna fall. De hdr barnen har inte gjorts
till del av ndgon "sakerhetsuppfoljning” eller ndgon utredning.

Det ar ett svek mot barnen. Socialstyrelsen och Lakemedelsverket kdnner till att mindre én en
procent av allvarliga fall runt barn och unga, inom det ovan beskrivna omradet blir
rapporterade och utredda. Man fortsatter att lata ldkemedelsindustrins psykiatriska
"experters” falska PR-bild fa styra utvecklingen — man utokar forskrivningen ytterligare, vidtar
inga skyddsatgarder — och ser till att vi far en standigt stigande trend av avsiktliga dverdoser
av "ADHD-preparat” och antidepressiva i sjalvdestruktivt syfte. Allt medan mantrat ar att
dessa preparat ar ”sakra och effektiva” fér barn.

Janne Larsson
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