Artikeln nedan berattar om en katastrofal situation som aldrig skulle kunna intraffa i Sverige, men som nu blivit verklighet.
Och néar den nu blivit verklighet dr det som om den aldrig hant. Artikeln blev grundligt refuserad, ”sagad” med ett populart
kvéllstidningsord, av redaktoren for Svensk Psykiatri (organ for Svenska Psykiatriska Foreningen), som ansag att den ”inte
hér hemma i en psykiatrisk tidskrift” och inte “’kommer att gynna en nyanserad diskussion”. Den blev godkand for
publicering och forklarad mycket intressant av SVT:s Opinion, men stoppad fran hogre ort strax fore publicering. Den har i
forkortad form till sist publicerats pa DN.Asikt, pa natet.
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Osannolik utdelning av ”ADHD-preparat” till barn

Det ar smatt fantastiskt att folja rapporteringen om den skenande utskrivningen av
centralstimulantia (Ritalin, Concerta, Elvanse) till barn i landet. Som starkast beskrivs den av
okritiska journalister som nagot att “kdnna oro” éver (1). Men dven den oron forsvinner nar
man ringer upp en psykiatrisk verksamhetschef eller representant for Socialstyrelsen —
ansvariga for det som skett. D3 far lyssnarna/ldsarna/tittarna veta att det har inte alls &r
nagot konstigt, det ar tvartom nagot positivt. Det betyder bara att behévande barn far den
behandling de ska ha.

Det ar till och med sa att den kraftiga 6kningen i utskrivning av narkotika till barn beror pa
att “kunskapen om ADHD har ékat” (2). Och eftersom 6kad kunskap ar nagot vi verkligen vill
ha, sa ar alltsa den skenande utskrivningen att betrakta som nagot vi ska vara riktigt néjda
med.

Man undrar om de journalister som staller fragorna ar helt historieldsa. Vet de inte att den
situation vi nu ser dr nagot som absolut inte skulle kunna hdanda i Sverige? Ansvariga, som
Barnldkarforeningen, Socialstyrelsens/Lakemedelsverkets experter, berdttade for 16-17 ar
sedan — nar Socialstyrelsen borjade fora fram centralstimulantia till barn som en behandling
— att det aldrig, sager aldrig, pd ndgot sdtt skulle kunna bli som i USA. Det var bara de
svdraste fallen, nagon liten procent av alla barn som kunde bli aktuella fér “ADHD-
behandling” med narkotika (3). Det fanns ingen risk att ndgon ”utvidgad eller okontrollerad
forskrivning kommer till stand” (4).

Och nu (2017), ser vi att mer én var tionde pojke (10-17) i 20 av landets kommuner far
psykostimulantia som “behandling” (5). Rekordet ar bland pojkar 10-14 dar var sjunde pojke
i nagra kommuner placerats pa narkotika (uppgift fran Socialstyrelsen). Det som aldrig kunde
ske har hant.

Lakemedelsindustrin gor arliga vinster pa hundratals miljoner. De “sma doserna” blev hogre,
i manga fall (for vuxna) skyhoga (6); de barn och vuxna som placerats pa pillren far ofta
skadeverkningar, som av psykiatrins representanter ofta ses som tecken pa en annan psykisk
storning, som i sin tur behdver behandlas med ytterligare psykiatriska preparat —
antidepressiva, neuroleptika, somnmedel. Och sa rullar det pa, man gar mot en tillvaro som
en livslang psykiatrisk patient (7). De barn — speciellt pojkar — som ar fodda sent pa aret
|6per en langt hogre risk att fa en ADHD-diagnos och placeras pa narkotika &n barn fodda
tidigt pa aret; man “medicinerar” med andra ord omogenhet och kallar det en sjukdom (8).

Det har under de sex aren 2011-2016 dokumenterats 710 fall dar unga (10-19) i Sverige tagit
overdoser av “ADHD-preparat” i sjadlvmordssyfte/sjalvdestruktivt syfte (9), och dar 338
smdbarn (0-4) fatt i sig (annans) narkotika (Ritalin, Concerta, Elvanse) — och anmilts till
Giftinformationscentralen (10); och det ar anda troligen en brakdel av det verkliga scenariot.



Ansvariga pa Lakemedelsverket och Socialstyrelsen blundar fér den katastrofsituation som
de tillsammans med sina psykiatriska experter skapat; experter som fatt flera hundratusen
av tillverkande lakemedelsbolag, men danda ansetts opartiska.

Det potentiellt katastrofala som absolut inte kunde ske i Sverige, har nu skett — men ndr det
nu skett ar det som varst nagot vi kanske ska “kénna oro” 6ver — och da inte ens 6ver hur det
dr, utan 6ver hur det kan ténkas bli. Det var ju ocksa sa ytterst osannolikt att det har alls
skulle kunna handa, att nar det nu hant, kan man stalla sig fragan om det som faktiskt hant
ar det som inte kunde handa (att jimféra med Tage Danielssons beromda monolog Om
sannolikhet, YouTube). Nar vi nu star infor att mer dn 10 % av pojkarna i manga kommuner
far narkotika — en situation som sagts vara helt osannolik — kanske sanningen ar den att
kunskapen hos inblandade psykiatriker och lakemedelsbolag skjutit i hojden nagot alldeles
fantastiskt, och att vi ska vara tacksamma for alla journalister som hellre haller sig till den
sanningen an som staller kritiska fragor om gamla sannolikhetsbedomningar om katastrofer,
som i alla fall inte kan intraffa.
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