Socialstyrelsens nya prognos om ADHD-diagnoser (2026)
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Socialstyrelsens senaste prognos* om ADHD-diagnoser ar hiar. Myndigheten

vill hemlighalla de exakta uppgifterna till augusti, nar man ska offentliggora
dem for regeringen. Men siffrorna kan i stort redan nu avslgjas.

Alla minns val Socialstyrelsens pressmeddelande fran 2023. Vi fick av socialministern, TT, SvD,
Aftonbladet, Lakemedelsvarlden, TV4, SVT, och ett stort antal lokaltidningar veta:
Socialstyrelsen uppskattar att andelen med adhd-diagnos kommer att fortsdétta éka till 15
procent for pojkar respektive 11 procent for flickor innan utvecklingen planar ut.

Den sa kallade faktiska férekomsten av ADHD, fick vi ocksa veta, uppgar till 5 procent.

Ingen stallde den kritiska fragan hur Socialstyrelsen gjort sin prognos. Den framlagda
utvecklingen — med en exploderande férskrivning av psykofarmaka — var som en ostoppbar
naturkraft, utan mojlighet till mansklig paverkan.

Nu ar det dags igen. Uppgifterna finns klara; de lmnas bara inte ut. De ska offentliggdras
som del av ett regeringsuppdrag i slutet av augusti och vi ska inte fa veta nagot innan dess.

Men nu vet vi anda.

Innan vi fortsatter, en vadjan till de regeringstjansteman, politiker och journalister som ska
férmedl|a Socialstyrelsens nya uppgifter i augusti:

Sndlla, ndr Socialstyrelsen kér ut sin prognos* den hdr gangen, férsék stélla ndgra kritiska
fragor och ta inte uppgifterna som nagon slags hégre kunskap.

Och sndlla, séig inte "vi vet inte vad som driver utvecklingen”.



Vi pratar alltsa om Socialstyrelsens prognos att 15 procent av pojkarna och 11 procent av

flickorna (10-17) kommer att fa en ADHD-diagnos. [1] Detta innan, som man sager, kurvan
“planat ut”, ligger kvar pa runt samma niva. Och denna niva skulle enligt Socialstyrelsens

rapport 2023 nas runt 2035-2040. Det skulle se ut sa har:
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Till den har kurvan hor den helt avgorande, kritiska fragan: Hur kom man fram till det har, om
man samtidigt, som man gor, berattar att den faktiska férekomsten av ADHD, alltsa den andel
av barnen som — enligt det subjektiva psykiatriska bedomningssystemet — sags "ha ADHD”, ar
5 procent? Vad har da de 6vriga runt 50 000 pojkarna och 30 000 flickorna (skillnaden mellan
14,9 och 5 procent, respektive 11 och 5 procent)?

Vi tittar pa Socialstyrelsen slutmdl: 15 och 11 procent. Och som man ocksa berattar, géller det
bara om inflodet (nya diagnosticerade fall) ar pa samma niva ocksa efter 2022. Man raknar
alltsa pa att inflodet i aldersgruppen stabilt kommer att vara 2,4 % nya fall bland pojkar och
2,2 % nya fall bland flickor, arligen. Den har kurvan galler alltsa bara skriver man: ”... under
férutsdttning att de nya fallen planar ut i dag [2022] och varken okar eller minskar i
fortsattningen” (kursivt har). [1] Om de nya fallen fortsatter att 6ka far vi forstas en &n mer
explosiv utveckling och ett an hogre slutmdl.

Vi tittar pa hur det sett ut fram till 2022 — utvecklingen (per 100 000 i dldersgruppen) sedan
2005. Skulle ndgon fran dessa diagram anta att grafen for aren 2023, 2024, 2025 plo6tsligt blir
horisontell, blir kvar pa nivan 2,4 % respektive 2,2 %?

Kvinnor 10-17 Inc100t Mén 10-17 Inc100t

Nej, nar andelen nya fall fortsatte att 0ka — som alla som tittar pa graferna ovan forstar att de
gjorde — blir Socialstyrelsens prognos inaktuell redan aret darpa.



De lackta uppgifterna — vi nar nastan upp till taket redanii ar!

Socialstyrelsens slutmdl var alltsa att na 14,9 procent pojkar och 10,7 procent flickor med
ADHD om ett decennium (2035-2040). Men utifran de nya uppgifterna kommer taket i princip
att vara natt redan i ar — 2026.

Med den kraftiga 6kningen av nya fall efter 2022 ser det ut att ta bara 4 ar for kurvorna att
stiga upp mot de nivaer som myndigheten till regeringen beréattat var det slutgiltiga taket,
som skulle nas 2035-2040.

Ar 2022 uppskattade Socialstyrelsen att 10,7 procent av pojkarna och 6,0 procent av flickorna
fatt en ADHD-diagnos. Utifran 6kningen i nya fall fram till 2025, kan det nu uppskattas att
13,8 procent av pojkarna och 9,8 procent av flickorna ar 2026 har fatt diagnosen.

Utvecklingen skulle, utifran att andelen nya fall 2025 stigit till 2,6 % for pojkar och till 2,4 %
for flickor, kunna komma att se ut sa har for hela aldersgruppen:
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Det har skulle i sin tur innebéara att man natt hela 90 procent av taket (14,9 procent pojkar,
10,7 procent flickor) pa bara 4 ar (dar taket var tankt att nas 2035-2040).

Andelen som behandlas med ADHD-preparat skulle da 2026 stiga till 10,4 procent av

pojkarna och 7,3 procent av flickorna (beriknat pa att 75 procent av dem som far en diagnos ocksa far
ADHD-preparat).

Det har skulle motsvara en 6kning pa runt 13 000 pojkar (40 000-53000), 14 000 flickor
(21 000-35 000) — pd 4 dr. Det skulle se ut sa har for hela aldersgruppen:

ADHD-lakemedelsuttag 10-17 &r (Med data t.o.m. 2025)
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Vad Socialstyrelsen berattar i augusti?

Socialstyrelsen meddelar da att man ser en fortsatt 6kning av diagnosticerade fall, speciellt
bland flickor. Att det ar svart att se att 6kningen kommer att plana ut pa kort sikt. Men att det
for pojkar ses en tendens till att 6kningen kan komma att mattas av.

Regeringen far alltsa nu aterigen veta att diagnosticeringen ligger 6ver de forvantade
andelarna av forekomst. Socialstyrelsen vet, som vanligt, inte vad som driver utvecklingen i
den riktningen, att fler i befolkningen tycks rymmas inom diagnoskriterierna i dag.

Men likaledes, precis som vanligt, far vi veta att det ar viktigt att félja utvecklingen och
forsoka utrona vad som ligger bakom 6kningen.

Vi gor en aterblick och tittar pa vad myndigheten berittat forut

For den som féljt vad Socialstyrelsen sagt under aren, ar varje ny rapport i omradet som en
enda stor déja vu-upplevelse. Vi har hort allt forut; ocksa det mest oférstaeliga.

Vi kan tanka tillbaka pa nar Socialstyrelsen 2014 berattade: “Man kan nog i princip séga att
kvoten dr fylld”. Dar vi samtidigt fick veta: “Fem procent av skolpojkarna beréiknas ha adhd,
drygt fyra procent medicineras” (Likemedelsvirlden). Aven d& planade kurvan ut for
pojkarna, fast pa en niva av tankt faktisk forekomst — “kvoten dr fylld”. Det holl inte lange.

Eller nar Socialstyrelsens utlatande 2015 formedlades av media. Hur ska man tanka nar man
far hora den har analysen om skillnaden i forskrivning av psykostimulantia i olika kommuner:
”... olika socioekonomiska eller psykosociala faktorer samverkar med biologiska nér adhd
utvecklas, och att det kan daterspeglas i var man bor”.

Kanske kan begreppet fars tillatas som beskrivning av presentationerna. Har ar i alla fall en
10-sidig sammanfattning av vad man sagt under aren:

ADHD-explosionen och farsen pa Socialstyrelsen — vad sdger de egentligen?
https://jannel.se/ADHDexplosionenOchFarsenPaSocialstyrelsen.pdf

Visst maste man ha viss medkansla med de journalister som ringt upp Socialstyrelsen genom
aren. Det ar inte |att att forsta det har.

Nu ar det dags igen. Finns det hopp om nagra kritiska fragor den har gdngen? Kan fragorna
nu till och med komma att handla om bedraglig marknadsforing, kriminella lakemedelsbolag,
kopta psykiatriker och myndigheter som forlorat sitt oberoende — kanske till och med om de
allvarliga skadorna.


https://jannel.se/ADHDexplosionenOchFarsenPaSocialstyrelsen.pdf

Socialstyrelsen glomde alla de skadade flickorna

Bakom alla torra statistiska uppgifter finns de unga som skadats av psykofarmakan, som vi
fatt veta ar sa "saker och effektiv”. Regeringen har i januari fatt Socialstyrelsens senaste
rapport om unga som vardats for avsiktlig sjéilvskada. Vad myndigheten inte berattade, och
inte heller tidigare |atit regeringen veta, var resultaten for exempelvis 2023. Att:

e 1717 (69 %) av de 2470 unga kvinnor (12-19) som tagits in for ppenvdrd och
slutenvdrd av sjalvdestruktivt beteende under 2023, fatt antidepressiva och/eller
ADHD-preparat innan varden (Kélla: Socialstyrelsens register);

e 741 (61 %) av de 1213 unga kvinnor (10-19) som tagits in for slutenvdrd av
sjalvdestruktivt beteende under samma ar, fatt antidepressiva och/eller ADHD-
preparat inom 90 dagar fore sjalvskadan (Kalla: Folkhdlsomyndigheten);

e 680 unga kvinnor (10-19) korts till akuten for 6verdoser av antidepressiva eller ADHD-
preparat i sjalvdestruktivt syfte under samma ar (Kalla: Giftinformationscentralen).

e "Uppfdljningen” var 2 biverkningsrapporter.

Las i Socialstyrelsens rapport om unga kvinnor och avsiktlig sjéilvskada — ett tillcigg
https://jannel.se/RapportUngaKvinnorSjalvskadaPsykofarmaka.pdf fran den 9 juni 2026.
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[1] Socialstyrelsen. Diagnostik och lakemedelsbehandling vid adhd. Férekomst, trend och kénsskillnader, november 2023,
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7cf0e4662040470a8d4db0710b751f83/2023-11-8862.pdf

* Vi ska inte upphdja Socialstyrelsens enkla utrdkning till begreppet prognos, hur komplicerad den &n later. Den

framlagda utvecklingen ar bara en tankt vardkonsumtion, om allt far rulla pag som det gjort hittills, med samma
pdverkan av de krafter som sett till att driva utvecklingen till vad den dr idag.

Nar vi hor ordet prognos tanker vi nog framst pa forutsagelser om vadret. Det 4r mdnga olika faktorer som vdgs
in, historik, manga méatningar, mycket avancerad teknik. Det ar temperatur, tryck, luftfuktighet, vind, nederbord,
molnbildning, solstralning. Och man kan med det fa verklig kunskap (gnosis) om nagot fére (pro-) det hander,
och leva upp till begreppet.

En prognos skulle for Socialstyrelsen i det har omradet, rimligen, om andelen diagnosticerade var ldgre dn 5
procent, ta upp forvantade skeenden for att na upp till den sd kallade faktiska férekomsten eller, om andelen
var hégre an 5 procent, forvantade skeenden for att komma ner till den sd kallade faktiska forekomsten.

Men Socialstyrelsen har bara fort 6ver en matematisk modell som passar bra om man mater smittspridning av
ett allvarligt virus: en explosionsartad okning (ingen ar immun, alla 4r mottagliga); en inbromsning (manga ar
immuna, farre ar mottagliga), ett tak nas (flockimmunitet).
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